
 

 

 
 

  

８月５日（火）中学生料理教室を行いました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩 津 

高 校 調理国際科だより 

令和７年度 

第 ５ 号 

岡崎・豊田市内の中学生（２.３年）２８名が参加してくれま

した。高校生と「ビーフストロガノフ、バニラアイスのクレ

ープ包み」を作り、高校生が作った「りんごの冷製スープ」

も一緒に試食しました。 

参加してくれた中学生の皆さん、ありがとうございました。 

中学生からは、肉をフランベした時の火が印象に残った、高校生が優しく丁寧に教えてくれたなどの感想をいただ

きました。今回の教室で、料理の楽しさや食べることの大切さが伝わっているといいなと思います。もっと学びた

い！と思った皆さんは、ぜひ岩津高校調理国際科を進路のひとつとして考えてくださいね。お待ちしています！！ 

中学生に教えながら料理をして、伝えること

の難しさを感じました。相手の反応を見なが

ら進めることを意識して、できるだけ簡単に

伝わるように言葉を工夫しました。今回得た

多くの学びと経験を今後に生かしていきたい

です。（２年女子） 

～完成～ 

よろしくお願いします！ 

みんなで記念撮影 

おいしく作ろう！ 

この向きで切るんだよ 
手を切らないように… クレープ生地は…～… 

炒めるよ～ 

熱い！でも頑張る！ 

上手にひっくりかえせました◎ 

２回目の中学生料理教室は、示範を担当しまし

た。教える立場として、何も分からない中学生に

どう説明すればいいのかが難しかったです。ま

た、洗い物や示範のサポートを先生にさせて 

しまい、周りを見ることができていないこと 

に気付きました。今回の経験を社会に出たとき

に調理の現場で生かしたいです。（３年女子） 

～本校生徒の感想～ 


