
 

生活デザイン科の 

授業の様子を 

お伝えします。 

「１年調理実習 きゅうりの半月切り」  

１年生の食物の実習では、まず始め

にきゅうりの半月切りからスタートしま

す。この日は、鍋の炊飯の仕方も学び

ました。実習でご飯を炊くときは、自分

たちで鍋を使って炊きますが、コツを

つかめば失敗しません。 
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「３年フードコース さつまいも苗植え🍠」  

１年生の被服の実習は、

手縫いの基礎縫いから始

まります。手縫いでポケット

ティッシュケースを製作し

ます。これが、今後衣服を

製作するために必要な技

術になります。 
「１年被服実習 基礎縫い」  

実習例「いちごジャム」  「ガトーインビジブル」 

２年では、 

スカートや 

ワンピースを 

作ります  

食物調理検定 3級合格を目指しています 

被服製作検定 3級合格を目指しています 

「３年ファッションコース シャツ製作」  

被服製作検定準１級合格を目指しています 

３年生のフードデザインコースでは、１，２年生で学ん

だことを生かし、さらに新しい技術を学びます。 

今年もさつまいもの苗植えを行いました！！ 

農作物の生産者の大変さを痛感しました。収穫を待

ちながら、どんな料理を作ろうか考えます。 

３年生のファッションデザインコースでは、被服製作検定

準１級の合格を目指して、課題であるシャツブラウスの

練習をしています。２年生の時に作ったことはあります

が、本番できれいに仕上がるように技術を磨いていま

す。 


