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授業が本格的に始まりました。ファッションやフード 

分野などさまざまな科目を学びます。今、学んでいる

ことが今後の授業、将来に繋がります。 

3年のフードコースでは、ねじ梅の練習を行いました。 

きれいな花びらを剥くにはまだまだ練習が必要です。 

「 FASHION 」  

「 FOOD 」  

１年生の食物の実習では、まず始め

にきゅうりの半月切りからスタートしま

す。練習で切ったきゅうりは即席漬け

にして試食します。鍋で炊飯もします。 

１年生の被服の実習は、基礎縫いから

スタート！並縫いやまつり縫い、ボタン付

けなどたくさん練習します。衣服を製作

するための大事な練習です。 

授業の始めに先生の示範を見学し、

説明を聞きます。メモを取りながらポイ

ントを確認し、効率よく調理ができるよ

う真剣に話を聞いています。 


