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今年も 32 名の新入生を迎え、一年が始まりました。この 2 年は新型コロナ感染症流行のため、多くの科の行事

が予定通りに実施できませんでした。一方で調理の業界は少しずつですが明るい兆しが感じられます。「自分の

作った料理で、みんなを幸せにしたい」…その思いを叶えるために、日々の学習に真剣に取り組んでいきます。 

     

                                新品で真っ白のコックコートは糊が効い

てバリバリです。そのコックコートのそでに

初めて腕を通している１年生の顔からは

緊張感と共にどこかしら誇らしげな様

子が感じられました。先輩たちのように、

コックコートや前掛けにうっすらと料理の

シミがつくようになる頃には、少しは料理

の腕も上達しているかな。 

 

 

着慣れないコックコートに身を包み、初めて調理室に入 

りました。自分の名の刻まれた包丁を手に取り、じっと見つめ 

る姿からは、「頑張っていこう」という決意が感じられました。 

初回の実習は５月に入ってから、「ポテトサラダ」を作りま 

す。調理国際科の生徒にとって、３年間で最も思い出に残 

る料理がこの「ポテトサラダ」なんですよ。 

 

 

 

               

今年は峯田教頭先生に御出席いた

だき、３年ぶりに会食室で学科集

会を行いました。峯田教頭先生か

らは、「大きな夢、小さな目標を持とう」、「人との適切な距離感を

持つことが人間関係を築く上で大切である」、「挑戦する勇気と行

動力を持とう。成功するためにはいっぱい失敗するもの」というお

話を頂きました。また、各学年の生徒に向けても温かい励ましのお

言葉を頂き、それぞれが

深く心に刻んでいるよ

うでした。古橋先生から

は調理を学ぶ上で「利他の心」をもって行動することの大切さ、

学科主任の小嶋先生からは「何事にも本気で取り組み、相手の本

気を引き出しなさい」という

お話を頂きました。 

4月 15日（金）1年生が初めてコックコートを着用しました。 

４月２１日（木）２限 

調理国際科学科集会 

 

↑どこのボタンを留めたらいいのか …わからない。難しい。 

初めて手にする自分名前入りの包丁。→ 

自分の手の一部になるまで練習を重ねよう。 

↑峯田教頭先生から、励ましのお言葉 

をいただきました。 

←春・咲くらんちコンテスト 2022 

の優秀者が表彰されました。 



また、各学年の代表が新しい一年への決意を述べ

ました。最後に学科主任の小嶋先生から春季休業中

の課題である「春・咲くらんちコンテスト 2022」の

優秀者 8 名の発表と代表生徒の

表彰がありました。今回のテーマ

は「春を感じる一汁三菜」で、2.3

年生が学んだ知識と技術を元にテーマに沿った料理を考えま

した。 

 

4 月 21 日（木）昼の放課に調理国際科新入生歓迎会食会を行いました。 

今年も調理国際科新入生を対象に 3 年生がお祝いの歓迎弁当

を作りました。新入生のために作られたお弁当には、3年生から

のエールが込められています。自分たちのために作られたお弁当

をいただき、これからの 3年間を思い描いているようでした。ま

た、3年生の丁

寧な接客をう

け、調理技術以

外にも多くの

ことを習得す

る必要があることに

も気づいたようです。 

 

 

●料理を見て、自分は頑張れば

こんなにおいしいのが調理できる

のかと思ったらワクワクが止まり

ませんでした。調理師になれるよ 

う頑張ります。今日は本当にあり 

がとうございました。 

●弁当はもちろんおいしかったし、調理室の中をチラッとの

ぞいてみたら動いてなかった先輩がいなくてすごいなぁと 

思った。僕もそうなりたいと思いました。 

●これを私が3年生になったら作ると思うと心配だけど、先

輩方にできて私にできないことはないと思うから、人一倍努

力したい。 

●接客から食事まですべてが良くて、3 年生みたいになりた

いと思いました。私が 3 年生になった時に、1 年生に喜んで

もらえるために、調理の授業でしっかりと先生の話を聞き、

ノートをしっかりとって復習をしっかりしたいと思いました。 

優秀者 2名の作品です。春の食材をたっぷり使ったおもてなし一汁三菜です。 

↑1年生も、3年生も緊張しています。 

↑歓迎弁当です。 

1 年生の感想 

第 17 回食育推進全国大会 In あいち 

「学生レシピコンテスト」に 

本校 3 年生チームが出場します。 

6 月 18 日（土）、19 日（日）に愛知国際展示場

で開催される上記大会の決勝戦に、株式会社ヤマミ

醸造様と考えたコラボメニュー「Sun  soy 

source」で出場します。高校生チームは本校のみ、

他は大学・調理師専門学校で、強豪ぞろいです。 

実演は午後 0 時１５分から。あいちの食育ひろばス

テージで行われます。当日の様子は、次号以降でお

知らせします。頑張ってきます‼‼‼ 
次号では、実習の様子や調理を指導してくださる

先生方の紹介を予定しています。 

 


