
６月９日（日）、岩津小学校５・６年生の２９名を招いて小学生料理教室が開催されました。調理国際科２・３年生が２

３名参加し、小学生への指導にあたりました。日頃、教えてもらう立場ですが今回は指導する側の立場で人に伝える

ことの難しさや楽しさ充実感を得ることができました。小学生の皆さんも、みんなと一緒に料理を作る楽しさや達成感

を味わってくれたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生にとっては、いつもの教わる立場から教える側の立場に立つことで普段とは違った経験ができました。小学生

の皆さんも料理の楽しさや、自分たちが作ったものをみんなで食べることで 
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包丁は気を付けて～！ しっかりこねてね！ 

生地は丸く伸ばしてみよう！ 

好きな具をいっぱいのせよう！ 

【岩津生徒の感想】 

・岩津高校で、私は初めて「人に教える」ということをしました。今までは習う立場でしたが教えるということでとても緊張 

 しました。小学生のサポートということでほとんど小学生が調理しましたが、時々危ない場面があって慌てたり心配し 

 てしまいました。何よりも楽しそうに作ってくれて焼いている間に将来の夢も聞けて私もとても楽しかったです。 

・今まで教えてもらう機会はたくさんあったけれど、教えるのは初めてで少し緊張しました。あまり上手に教えられなかっ 

 たけれど、少しでも「料理楽しい」って思ってくれたらいいなと思いました。 

【小学生の感想】 

・生地がグチャグチャになってしまったけど、お姉さんが 

 優しくコツを教えてくれました。去年も参加したけど今年 

 のほうが楽しかった。家でも料理をいっぱいやりたい！ 

・ピザを作るのは難しいと思っていたけど、簡単にできて 

 良かったし楽しかったです。お姉さんたちも優しかった 

 です。来年も参加したいです！ 

・お兄さん、お姉さんが優しく声をかけてくれたり、一緒に  

 作ってくれて良かったです。 

・優しく教えてくれて安心してできました。来年も参加し 

 たいです。 
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保護者をはじめ中学校関係、地域の方々などを対象に公開授業が行われました。日頃の生徒の様子を参観していた

だきました。調理国際科３年生の総合調理実習の様子を見学していただき、その後ランチを召し上がっていただきまし

た。総合調理実習では初めて校外からのお客様を迎えてお料理を提供する機会となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇１年･･･西洋料理作法講習会・現場見学 

     工場見学 

〇２年…日本料理特別講習会「鱧」 

校外実習・日本料理作法講習会 

    高大連携事業（愛知学泉大学） 

〇３年…中国料理作法講習会・サービス実習 

グラタン、ポーチドエッグ 

緊張しながらも、大勢のお客様に料理の説明をしました。 

調理国際科２年生 女子生徒 

第９回全国こどものための「愛情弁当コンテスト」

優良賞 
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